o Steeds slecht nieuws. LUMC-poli helpt vronwen met herhaalde mis-
kramen e Problemen ruimen. Jonge onderzocekers storten zich op uitdagende wedstryd
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foto Arno Massee

Een vrolijk onderwerp is het niet: de dood. Per-
soonlijk voel ik me al ongemakkelijk als ik op
de radio een reclame voor een uitvaartverzeke-
ring hoor. Of als ik het gehavende hoofd van de
neergeschoten Muammar Kadhafi groot in

mens kan worden bij het passeren van patién-
ten in rolstoelen met infusen, en met opge-
zwollen lichamen van de chemotherapie. Pa-
tiénten van wie sommigen oog in oog staan
met de dood.

Maar hoe weinig hij over het algemeen ook ver-
welkomd wordt; de dood blijft wél fascineren.
Met mijn dochtertjes heb ik vorig jaar nog een
dode hommel begraven. Vol overgave zongen
ze ‘Slaap hommel slaap’. En nog steeds als we
de ‘begraafplaats’ passeren staan ze er bij stil.
“Heeft Hommel nog wel genoeg te drinken nu?
Is hij al grond geworden?”

Hoewel de beroemde Aubrey de Grey onlangs
nog in Leiden verkondigde dat we duizend jaar
oud kunnen worden en misschien zelfs onster-
felijk (zie pg. 12), ligt de dood vooralsnog voor
ieder van ons in het verschiet. Een installatie
van de kunstenaar Yerry Ydema hier in de LUMC
galerie herinnert ons daar dagelijks aan. Het
kunstwerk maakt onderdeel uit van de tentoon-
stelling Kunstlab, die nog tot en met 13 novem-
ber te bezoeken is (www.lumc.nl/galerie). Van-
uit onze redactiekamer zagen we een draaiarm
gipsen mensenmaskers rondslepen over de
grond, waardoor die langzaam afsleten. Wat we
Iéken te zien, was het vergaan van de mens.
Fascinerend.

Voor de cover van deze Cicero kregen we, be-
halve de gravende archeologen die er nu op
staan, van prof. Jaap van Dissel ook prachtige
foto’s van schedels en skeletten tot onze be-
schikking. Echte botten, waar echte mensen
omheen hebben gezeten. Die mensen - Neder-
landers die zich in 1845 in Suriname vestigden
- stierven aan een epidemie die in twee weken
tijd de groep meer dan halveerde. Het moet een
drama zijn geweest. Onderzoekers proberen
nu, door DNA te isoleren uit hun tanden, te
achterhalen waaraan ze precies overleden. Ook
han dood blijft blijkbaar fascineren.

Voor onze cover vonden we de stoffelijke resten
toch iets te confronterend. Of zijn we daarmee
te voorzichtig? Bij het artikel op de volgende
pagina kunt u in ieder geval wat botten in
beeld vinden. U bent gewaarschuwd.

Diana de Veld

Leips UNIVERSITAIR MEDISCH CENTRUM

Op de cover

Het grafveld in Suriname aan de rivier de Saramacca.
De grafkuilen worden zichtbaar als goedbegrensde
donkere vlekken, ontstaan door bijmenging van don-
kere oppervlaktegrond met lichtere diepere grond-

4 Epidemie op het spoor
LUMC-expeditie zoekt in Suriname

naar ziekteverwekker uit 1845

=]
- ' lagen bij het graven van de kuilen destijds.
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Morris Tabaksblat overleden

Niet lang voor het ter perse gaan van dit nummer bereikte ons het droeve bericht dat
mr. Morris Tabaksblat, oud-topman uit het bedrijfsleven, voormalig voorzitter van
de Raad van Toezicht van het LUMC en voorzitter van de Bontius Stichting, op 20
oktober is overleden. Hij werd 74 jaar. In het volgende nummer van Cicero staan wij
stil bij zijn betekenis voor het LUMC.

(3]




Prof. Jaap van Dissel: “Alle doden waren netjes in een kist begraven”

Epidemie op h

et spoor

LUMC-expeditie zoekt in Suriname naar ziekteverwekker uit 1845

Afgelopen zomer werden in
Suriname de stoffelijke resten
opgegraven van Nederlandse
gelukszoekers. In 1845 wilden
zij een kolonie stichten maar
een epidemie zaaide dood en
verderf. Door welke ziektever-
wekker ze geveld werden pro-
beren LUMC-artsen en archeo-
logen nu te achterhalen.

door Raymon Heemskerk

derlandse schepen naar Suriname. Het

plan was een kolonie te stichten op de
plantage Voorzorg, tegenover de militaire
post Groningen, aan de rivier de Saramacca.

In de zomer van 1845 voer een aantal Ne-

(4]

Maar bij aankomst ging het snel mis. Een
epidemie brak uit, waaraan de helft van de
bijna vierhonderd kolonisten bezweek. Wel-
ke ziekteverwekker hen precies velde, is nooit
met zekerheid vastgesteld. Gedacht werd aan
buiktyfus, maar Jaap van Dissel, hoogleraar
Infectieziekten in het LUMC, twijfelde aan
die diagnose toen hij zo’n vijf jaar geleden
voor het eerst van deze geschiedenis hoorde
van collega-hoogleraar René de Vries (Immu-
nohematologie en Bloedtransfusie).

Rood hemd

Bijna veertig jaar geleden was René de Vries
huisarts in Groningen aan de Saramacca. Tij-
dens een partijtje voetballen verscheen hij
een keer in een rood hemd. Hem werd drin-
gend verzocht wat anders aan te trekken.
Overleden kolonisten van de buiktyfusepide-
mie lagen volgens de dorpelingen onder

het voetbalveld begraven, en die hielden niet
van de kleur rood. Je zou botten breken.’
Dat bracht René de Vries op een idee. Hij
nam bloed af van afstammelingen van de

CICERQ

kolonisten die de epidemie overleefd hadden,
en keek bij hen naar genen die belangrijk zijn
voor het afweersysteem, het HLA. Hij vond
dat een bepaald HLA-type vaker voorkwam
en een ander HLA-type juist ontbrak. Eind
jaren zeventig werd daarmee voor het eerst
aangetoond dat infectieziekten een belangrij-
ke rol hebben gespeeld bij de evolutie van
HLA: verschillende types kunnen de kans op
bepaalde ziektes verhogen, of juist verlagen.
Als oorzaak van de epidemie nam René de
Vries de destijds genoemde buiktyfus aan.

Oude brieven en tekeningen

In zijn vrije tijd stortte Van Dissel zich op de
zaak. Hij vlooide door oude documenten in
de Universiteitsbibliotheek en het Nationaal
Archief in Den Haag, op zoek naar informa-
tie. “Het werd een beetje een obsessie”, geeft
Van Dissel toe. “Maar historisch gezien is het
ook een erg interessante zaak.” De grote be-
smettelijkheid, de duur van de ziekte en de
zeer hoge sterfte, met name onder kinderen,
wezen niet op buiktyfus. Onderzoek aan stof-
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foto Jaap van Dissel

foto Philip Pieterse

felijke resten zou mogelijk uitkomst bieden,
maar de plaats waar de slachtoffers van de epi-
demie destijds waren begraven was onbekend.
Op basis van oude brieven van het gouver-
nement en enkele oude tekeningen werd een
hypothese opgesteld waar de lichamen be-
graven moesten zijn. Nederlandse en Suri-
naamse stichtingen van Boeroes — de bena-
ming voor de nakomelingen van de Neder-
landse kolonisten - herdenken de slachtof-
fers nog ieder jaar. Zij waren enthousiast
over het plan om de stoffelijke resten op te
graven en na te gaan of de veroorzaker van
de epidemie te achterhalen was. Ook de offi-
ciéle instanties in Suriname gaven toestem-
ming. Versterkt met archeologen Eveline Al-
tena en Axel Muller en IC-verpleegkundige
en amateur-archeoloog Philip Pieterse kon-
den de onderzoekers beginnen met graven.

Graven uit één periode

Er zijn op de door Van Dissel en De Vries
aangewezen plek al ongeveer zestig graven
blootgelegd. “Alle doden waren netjes in een
kist begraven. Dat past goed bij de streng
Hervormde gemeenschap waaruit de slacht-
offers afkomstig waren, en de historische
aanwijzingen.” Honderd procent zeker is het
niet dat dit slachtoffers van de epidemie zijn,
maar alles wijst er wel op. Niet alleen de his-
torische gegevens, maar ook het feit dat er
veel graven bijeen liggen uit eenzelfde perio-
de, terwijl er geen officiéle begraafplaats op
die plek is geweest. Is het niet gevaarlijk om
deze stoffelijke resten op te graven? Van Dis-
sel: “Je moet zorgvuldig te werk gaan, maar
in de tropen is de kans dat de verwekker van
destijds nog leeft, klein. Alleen miltvuurbac-
terién kunnen lang overleven, maar daar wij-
zen de symptomen niet op.”

Zonder slaven

Tanden

Uit zeventien lichamen werden monsters van
tanden genomen voor DNA-onderzoek. Met
dit erfelijk materiaal gaat Eveline Altena, pro-
movenda op het laboratorium van LUMC-
hoogleraar Peter de Knijff, vaststellen of het

De nakomelingen van
de Nederlandse kolonisten
waren enthousiast over
het plan

om mensen van Nederlandse afkomst gaat.
Van Dissel: “We hopen natuurlijk ook DNA
van de ziekteverwekker te vinden. Die kans is

zeker aanwezig. Als mensen dood gaan aan
een bacteriéle infectie, dan komt de bacterie

Met tandartsgereedschap en in beschermende kledij wordt een kies getrokken
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vaak in het bloed en de tandwortels terecht.
Daaruit kan het eeuwen later nog geisoleerd
worden, als stukjes DNA. Dat was bijvoor-
beeld het geval bij slachtoffers van de Euro-
pese pestepidemieén.”

Mocht een virus de epidemie veroorzaakt
hebben, dan wordt er waarschijnlijk niets ge-
vonden. Virussen gebruiken voor hun erfelij-
ke informatie vaak het kwetsbaarder RNA,
dat allang is afgebroken. “Maar ik denk niet
dat het een virus is geweest, omdat de epide-
mie erg plaatselijk is gebleven en er veel
slachtoffers vielen. Dan zou een gele koorts-
epidemie het meest waarschijnlijk zijn, maar
die trof de overlevenden enkele jaren later en
valt af”

Shigella

In samenwerking met de Surinaamse Anton
de Kom Universiteit wordt het veiliggestelde
DNA onderzocht. De uitslag kan nog wel
een jaar op zich laten wachten. Op grond
van alles wat hij over de epidemie heeft gele-
zen denkt Van Dissel dat de Shigella-bacterie
weleens de boosdoener zou kunnen zijn.
Deze bacterie veroorzaakt een darmontste-
king en gaat gepaard met heftige diarree. Als
mensen voldoende vocht krijgen toegediend
is dit meestal niet dodelijk, maar in primitie-
ve omstandigheden en tropische hitte ligt
het wel anders. Van Dissel: “De Shigella-bac-
terie is erg besmettelijk, er zijn er maar wei-
nig van nodig om iemand ziek te maken. En
snelle overdracht van ziekte kenmerkte juist
deze epidemie. Je ziet ook dat er tijdens deze
epidemie vooral kinderen en ouderen zijn
overleden, wat bij Shigellose vaak het geval
is, want dat zijn degenen die het snelst aan
uitdroging sterven.”

De onderzoekers zullen ook nagaan hoe de
slachtoffers genetisch in elkaar zaten. Dat is
een mooie aanvulling op het onderzoek dat
René de Vries eerder deed. Van Dissel: “Het
idee is dat de slachtoffers andere typen HLA
hebben dan de mensen die de epidemie over-
leefden. Nu hopen we te bevestigen dat
HLA-factoren mensen inderdaad juist kwets-
baar maakten voor deze ziekteverwekker.” H
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